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Planificação Geral do Clube de Proteção Civil – 2018 / 2019 

  

 

Projeto  
ou Clube 

Objetivos Estratégias Público-alvo 
Coordenação/ 
Dinamizadores 

Clube de Proteção 
Civil 

 

 Promover uma cultura de 
proteção/atenção na 
comunidade educativa; 

 Sensibilizar para a 
necessidade da utilização 
de equipamentos de 
proteção; 

 Conhecer normas de 
segurança; 

 Incutir o sentido de 
responsabilidade e 
socialização; 

 Sensibilizar para o trabalho 
desenvolvido por algumas 
instituições (Proteção Civil, 
Bombeiros, outros); 

 Alertar os alunos para o 
desenvolvimento de 
comportamentos seguros; 

 Fomentar a aproximação 
entre a escola e as 
instituições locais. 

 

 

 Conceção e execução de informação, 
em diferentes suportes (papel, cartão e 
digital); 

 Organização de palestras realizadas por 
agentes de proteção civil ou instituições 
relacionadas, quer esporadicamente, 
quer no âmbito da comemoração de 
efemérides, quer no contexto das 
atividades do Dia da Segurança; 

 Conceção e dinamização de sessões de 
sensibilização com alunos, pais e 
encarregados de educação.  

Alunos do 
2.º e 3.º Ciclo 

Prof. Manuel Nita 
Prof. Mónica Ribeiro  
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Plano de Ação do Clube de Proteção Civil – 2018 / 2019 

Atividade Objetivos 
Intervenientes  
População Alvo 

Recursos Calendarização 

Promover ações de 
sensibilização sobre a 
importância de uma cultura 
de segurança. 

 Sensibilizar os alunos 
para a proteção civil;  

 Adquirir hábitos de 
Segurança; 

 Educar para a prevenção 
e minimização de riscos 

Alunos do 2º e 3º ciclo 

Diretores de turma - Oferta 
Complementar 
Entidades / Instituições 
externas  
(Bombeiros Voluntários, 
GNR)  

Ao longo do ano letivo 

Promover ações de 
sensibilização no âmbito da 
proteção rodoviária 

 Compreender a 
importância do 
cumprimento de regras 
de trânsito; 

  Conhecer e utilizar 
equipamentos de 
segurança  

Alunos do 1º, 2º e 3º ciclo Agentes da Escola Segura 2º / 3º Período 

Simulacro de Incêndio/Sismo  

 Desenvolver 
competências no âmbito 
da Proteção Civil; 

  Promover atitudes e 
comportamentos 
adequados em situações 
de emergência 

Toda a comunidade escolar 

Entidades / Instituições 
externas (Bombeiros 

Voluntários; GNR; Câmara 
Municipal) 

2º / 3º Período 

                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                          Os professores 

 
_____________________________ 

                                                                                                                                                                                                                          (Mónica Ribeiro e Manuel Nita) 
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Agrupamento de Escolas do Conselho de Alvito 

 

 

 
 

 

 
 

PLANO DE ACTIVIDADES DO CLUBE - 2018/2019 
 

 

Data Actividade Competências 

Destinatários Recursos 

Parceiros 

Prof 
Alunos 
turmas 

Humanos Materiais 
Financeiros 

Fontes Custo 

Ao longo do 
ano letivo 
 
 

Algumas Aulas (disciplina OC) por 
período relacionadas com a temática 
da Proteção Civil (Plano de 
Segurança da Escola, Prevenção de 
Incêndios, Prevenção Rodoviária, 
Atuação em caso de catástrofe, etc) 

Conhecer 
procedimentos a 
adotar em caso de 
sinistro ou 
emergência 

DT´S 
 
 

Todos  
alunos(2º 

e 3º 
Ciclo) 

Professores;  
Alunos; 
 
 
 

Computador; 
Data Show; 
Quadro Inter 
 
 

______ 
 
 
 

 
____ 
 
 
 

 

 
 
 

Semana de 
29/10 a 2/11 

 

Ação de sensibilização por parte dos 
BVA sobre evacuação em caso de 
sismo. 
 

Conhecer, treinar e 
consolidar os 
procedimentos em 
caso de sismo. 

Prof. 
OC. 
 

Todos os 
alunos 
 

Professores, 
alunos, 
operacionais 
dos BVA. 

Auditório, 
computador, 
projetor.   

BVA 
 

5 de novembro 
 

A Terra Treme 
 

Conhecer, treinar e 
consolidar os 
procedimentos em 

Todos 
 

Toda a 
escola 
 

Todos os 
recursos 
humanos da     
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caso de sismo. escola. 

2º/3º Período 
 
 

Simulacro Interno (Evacuação)  
 
 

Conhecer os proce-
dimentos em caso 
de evacuação da 
escola. 

Todos 
 

Todos 
alunos 
(1º,2º e 
3º ciclo) 

Professores; 
Auxiliares; 
Alunos; 
Pessoal admn 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

2º/3º  Período 
 

Simulacro Geral (Exercício de 
evacuação, mediante uma situação 
de catástrofe natural) 
 

Conhecer, treinar e 
consolidar os 
procedimentos em 
caso de evacuação 
da escola.  
 

 
 
Todos 
 
 

Todos 
alunos 
(1º,2º e 
3º ciclo) 
 

 
Professores; 
Auxiliares; 
Alunos; 
Pessoal admn 
 
 

__________ 
 
 
 

______ 
 
 
 

____ 
 
 
 

GNR; 
Bombeiros 
Voluntários de 
Alvito; CM 
Alvito.  

 
3º Período  
 
 

Dia da “Prevenção Rodoviária” 
Exercícios de Prevenção Rodoviária 

 

Conhecer  regras 
de trânsito e 
comportamentos a 
adotar na via 
pública 
 

Prof. 1º 
e 2º 
ciclo 
 

Alunos 1º 
e 2º ciclo 
 

Prof. 1º e 2º 
ciclo; Alunos 
1º e 2º ciclo; 
Auxiliares. 

__________ 
 
 

______ 
 
 

____ 
 
 

GNR (Escola 
Segura) 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                       Os professores 
 

_____________________________ 

 (Mónica Ribeiro e Manuel Nita) 
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